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전국의 대학생들에게 국궁을 통하여 상호 교류하면서 심신을 수련하고,
상무정신을 되새기며, 소중한 전통문화를 창조적으로 계승해 나갈 수 있
는 기회를 제공하고자 마련한 대회임

참가자격

가. 전국 대학 국궁 동아리 회원 또는 대학 (원) 재학생 / 
만 29세 이하

나. 휴학생 (현역 복무자도 지원 가능)

경기 종목 및 방법

가. 경기 종목 - 2종목
1) 60 m (꽂힘 과녁) 근사 2) 145 m (정규 과녁) 원사

나. 개인전 : 60 m 3 순, 145 m 3 순 (1 종목만 참가 허용)
다. 단체전 : 남녀 혼성 가능

1) 60 m 5명 1팀, 145 m 3 명 1팀 , 단순 경기
(1 종목만 참가 허용)

2) 예 선: 대학별 다수 팀 / 4 강 이후: 대학별 1팀만 가능
라. 순위 결정

1) 단체전 : 전체 팀원의 합산 점수로 순위 결정, 
참가 팀 수 고려 16강 또는 8 강 이후 토너먼트로 진행

2) 개인전 : 종목 별 순위 결정
* 세부 사항은 대회진행 규정에 의함

마. 장비 및 복장
1) 장비는 각궁 죽시 또는 개량궁 개량시에 한함
2) 복장은 각 대학별 고유 유니폼 착용 권장

바. 시상 : 수상자는 대학(원) 학생증을 확인함
1) 개인전; 60 m, 145 m 종목별 남녀 1등, 2등, 3등 각 1명

(상장 및 부상)
2) 단체전: 60 m, 145 m 종목별 우승 (상장, 우승기 및 부상), 

2등, 3등 각 1팀 (상장 및 부상)
* 특별상: 궁체상 (남여 각 1인), 조직상 (2팀), 복장상 (1팀), 

공로상 (3명)

주요 시간 계획

09:00 ~ 13:00  개인전 (60m, 145m)
13:00 ~ 13:30  개회식
13:30 ~ 17:30  개인전 및 단체전 (60m, 145m)
17:30 ~ 18:00  시상 및 폐회식

활 문화 체험

가. 활쏘기 체험
모의 기사 체험 (목마, 박두)
투호, 무사복장 사진촬영

나. 활 문화 프로그램
실전 활쏘기 시연 (체험장)
전통 궁시 전시 및 제작 과정 시연 (부스 운영)
활쏘기 장비 (개량궁시, 깍지 등) 전시 및 판매 (부스 운영)

연락처: 전국 대학생 국궁대회 추진위원회

실무위원 :  김영호 - 전화:  010 7459 7400
e-mail: k4823067@kma.ac.kr

초 청 사

육군사관학교장 최병로 중장입니다.

올해로 개교 70주년을 맞이한 호국간성의 요람 육군사관학
교에서「제2회 육군사관학교장기 전국대학 국궁대회」를 개
최하게 된 것을 매우 기쁘게 생각합니다.

예로부터 우리 조상들은 항상 활(弓)을 가까이 하여“동쪽
의 큰 활을 가진 민족”이라 불리었고, 고구려 무용총 벽화에
서도 활(弓)은 우리 선조와 함께하며 겨레와 민족을 지켜낸
가장 중요한 무기의 하나였습니다. 
또한, 활쏘기는 무인(武人)의 필수적인 기량이요, 무(武)를

숭상한 우리 조상들의 심신수련과 상무정신을 기르는 당대
의 스포츠로서 대표적인 전통 무예였습니다. 
이처럼 소중한 문화유산인 국궁을 계승 발전시키고자 육군
사관학교는 지난해부터 전국 대학생 국궁 대회를 개최하고
있습니다.

이번 대회를 통해 대학생 여러분과 사관생도들이 국궁 발전
에 기여하고 상호 교류를 통해 문무가 함께 어우러지는 멋진
축제의 시간이 되길 기원합니다. 
미래 통일의 주역이 될 사관생도 및 대학생 여러분! 서울의
동북 화랑대에서 여러분과 만나게 될 시간을 즐거운 마음으
로 기다리겠습니다.
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국궁은 군사무기가 근대 스포츠로 변화 발전한 대표적인 사례의 하나이다.
19세기 말 이래 호국의 무기였던 전통 활쏘기는 그 군사적 기능은 사라졌
으나 대신 국민 건강을 향상시키는 전통 스포츠로 재탄생하여 갖은 굴곡의
시련을 이겨내며 오늘날까지 꾸준하게 발전되어 나왔다. 그 결과 오늘날 국
궁은 전국적으로 370여 개의 사정에서 3만 여 명의 남녀노소 궁사들이 함
께 즐길 수 있는 고품격의 전통 스포츠로 인식되고 있다. 국궁은 단순히 활
쏘는 기술만이 아니라 궁사로서의 예와 덕을 강조한다. 이러한 문화적 전통
은 사정에서 면면히 전수되고 있다

우수성이 널리 알려져 온 전통적인 각궁과 죽시와 아울러 최근에 개발된 개
량궁과 개량시가 함께 사용되고 있다. 초보자들의 대부분은 개량궁시를 사
용한다.

조선의 비밀병기였던 편전은 지금은 대회용으로는 사용되지 않지만, 
최근 많은 애호자들에 의하여 복원·활용되고 있다.

활쏘기는 과녁을 맞추는데서 오는 희열과 쾌감으로 자연스럽게 몰입되는
스포츠이다. 남녀노소를 불문하고 활쏘기를 찾는 일차적인 이유이다. 그러
나 활쏘기의 극치는 고도의 집중력과 부동의 평상심을 유지할 수 있는 마음
작용에 달려 있다. 동서양의 젊은이들이 국궁의 가치를 새롭게 발견하고 다
시 찾는 것도 바로 이 지점이 아닐까.

전통문화유산-국궁

찾아오시는길
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육군사관학교화랑정

2016년 10월 29일(토) 09:00~

ㅣ주 최ㅣ

ㅣ일 시ㅣ

ㅣ주 관ㅣ 전국대학생국궁대회추진위원회

ㅣ장 소ㅣ

■

■

■

■

각궁//죽시

개량궁/개량시

◈지하철 䤎1호선석계역1번출구-시내버스1155,1156번육사후문하차
䤎6호선화랑대역1번출구-시내버스1155,1156,1225,202번육사후문하차
䤎7호선태릉입구역7번출구-시내버스1155,1156번이용육사후문하차

◈버 스 䤎202번 : 서울역-남대문시장-청량리역-중화동-화랑대역-육사후문하차
䤎1155번 : 석계역-화랑대역-공릉사거리-육사입구-육사후문하차
䤎1156번 : 석계역-화랑대역-공릉사거리-육사입구-육사후문하차
䤎1225번 : 중화동-먹골역-화랑대역-공릉사거리-육사입구-육사후문하차

◈자가차량 䤎고속도로: 서울외곽순환도로-북부간선도로-화랑대사거리우회전
䤎동부간선도로: 동부간선로(상계동방면)-태릉입구진출-화랑대사거리
䤎내부순환로: 북부간선도로-동부간선도로-태릉입구진출-화랑대사거리

※ 본 리플렛을 제시하시면 육사 2정문(간성문)으로 출입이 가능 합니다.

전국대학생 국궁대회에 도움을 주셔서 감사합니다

대 한 궁 도 협 회 국 궁 교 수 회

장안편사놀이보존회

국궁문화연구회
회장 한 창 희

온깍지궁사회
정 진 명

영집궁시박물관 실전활쏘기협회
회장 현 중 순

안 양 정
김상일·박행섭

70년 세제전문회사(주)무궁화
팀 장 노 정 호

명 진 궁
(FREDDIE ARCHERY)
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